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EDITORIAL

Josuel de Souza FERREIRA!

Conhece-te a Ti Mesmo: Um Convite ao Autoconhecimento e a Reflexdo
Critica na Sociedade Contemporinea

Na contemporaneidade, a filosofia de Socrates, marcada pela sua indagacao
constante e pela busca incessante pelo saber, perpetuou-se através dos séculos como
um convite ao questionamento e a reflexdo. Sua maxima "Conhece-te a Ti Mesmo",
registrada em diversas fontes, permanece como um chamado atemporal ao
autoconhecimento. No mundo atual, caracterizado por desafios complexos e um ritmo
acelerado de mudangas, o resgate dessa reflexdo se torna essencial.

Socrates acreditava que o conhecimento de si era a chave para uma vida
virtuosa e auténtica. Em um contexto marcado por desigualdades e pela
predominancia de valores externos, a busca por compreender as proprias limitacdes,
emogodes e intencdes surge como um alicerce para o desenvolvimento ético e social. A
partir dessa perspectiva, este editorial explora as implicagdes do autoconhecimento
para a educacdo, para o fortalecimento das relagdes interpessoais e para a construgao
de uma sociedade mais consciente e reflexiva.

Dessa forma, Sécrates viveu em uma época em que a busca pela virtude era
inseparavel do pensamento filos6fico. Sua metodologia dialética ndo visava transmitir
conhecimento, mas estimular a reflexdo critica e o questionamento, permitindo que
cada individuo chegasse as suas proprias conclusdes. Para ele, o autoconhecimento era
ndo apenas um ideal individual, mas também uma responsabilidade social. A
ignorancia de si mesmo, na visdo socrética, levava a atos inconscientes e injustos,
comprometendo a convivéncia harmoniosa.

Na contemporaneidade, a mensagem socrética ressoa como uma critica a

superficialidade das interagdes modernas e a alienagdo promovida pelo excesso de
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informagdes superficiais. Ferreira (2024) aponta que a leitura e a escrita reflexiva no
ambito educacional tém o potencial de promover um pensamento critico, capacitando
individuos a confrontar as complexidades de sua propria existéncia e do contexto
social em que vivem. A educagdo, nesse sentido, torna-se um instrumento
fundamental para retomar o espirito investigativo de Socrates.

Nesse interim, o autoconhecimento é o ponto de partida para uma vida plena.
Hannah Arendt, ao discutir a relagdo entre autoridade e liberdade, enfatiza que a
educagdo tem o papel crucial de introduzir os individuos ao mundo humano,
permitindo que desenvolvam autonomia e senso critico. Essa visao dialoga com o
pensamento socratico ao reconhecer que a capacidade de refletir sobre si mesmo é
indispenséavel para agir de maneira responsavel no mundo.

No campo educacional, a integracio do autoconhecimento como pratica
pedagoégica pode transformar a relagdo dos alunos com o saber. Segundo Ferreira
(2024) ressalta que o ensino de textos sociolégicos e filos6ficos no ensino médio é capaz
de estimular habilidades criticas e reflexivas, fundamentais para que os jovens
compreendam nao apenas o mundo externo, mas também seu lugar nele. Desse jeito,
o autoconhecimento, nesse contexto, se torna um caminho para a emancipagao pessoal
e para a construcao de uma sociedade muito mais democrética e igualitéria.

Apesar de sua relevancia, o autoconhecimento enfrenta desafios significativos
no mundo atual. A crescente influéncia das redes sociais e o excesso de informacao
frequentemente promovem uma identidade superficial, baseada em aparéncias e
aprovagao externa. Como observa Ferreira (2024), o espaco escolar deve atuar como
um contraponto a essa tendéncia, proporcionando um ambiente onde os estudantes
possam refletir profundamente sobre suas experiéncias e valores.

Nesse viés, Arendt (2022) alerta para os riscos da perda de autoridade e tradicao
na educagao, o que pode resultar em uma liberdade mal compreendida e na auséncia
de direcdo para os jovens. Nessa expectativa, a solugao, segundo a autora, ndo estd em

resgatar um modelo autoritdrio, mas em criar um equilibrio entre liberdade e
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responsabilidade, capacitando os individuos a pensarem por si mesmos enquanto
reconhecem a interdependéncia social.

Enfim, o "Conhece-te a Ti Mesmo" é mais do que um conselho filoséfico; é um
chamado a acdo. Segundo Ferreira (2022) a fase “[...]. Conhece-te a Ti Mesmo”, é uma
frase com profundos sentimentos que acabam levado muitos homens a pensar qual é
a sua funcionalidade, perante a todas as pessoas do planeta Terra”. Dessa forma, na
educagdo, nas relagdes interpessoais e na sociedade como um todo, o
autoconhecimento se apresenta como uma via para o fortalecimento ético e o

progresso humano. Portanto, incorporar essa reflexao no cotidiano é, portanto, um ato

de resisténcia a superficialidade e a alienagao.
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